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3.SINIF FEN BiLiMLERi DERSi KONU TARAMA TESTLERI
Bilingli Tiiketici & Saghkh Yasam — 1

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz. istenilen cevabin bulundugu secenegi isaretleyiniz.

1-) Kaynaklari tutumlu kullanan, gerektigi zaman tasarruf
yapan kisi i¢in hangisi sdylenebilir?

A) lyi bir Ureticidir.

B) Bilingli bir tlketicidir.

C) Saglikli bir tlketicidir.

2-) Tasarruf yapmak isteyen Ugur ve ailesi, 6ncelikle
hangi ihtiyaclarindan tasarruf yapmahdir?

A) Barinma

B) Beslenme

C) Eglenme

3-) Selda, tutumlu bir 6grencidir. Biriktirdigi paralari
gelecegi icin yatinnm yapmak amaciyla babasina verir.
Babasi da bankada actirdigi tasarruf hesabina yatirir.
Asagidaki atasozlerden hangisi Selda’nin bu davranisina
ornektir?

A) Ayagini yorganina goére uzat.

B) Damlaya damlaya gol olur.

C) Ne ekersen onu bigersin.

4-) Asagidakilerden hangisi cevre bilincine sahip birinin
yapacagi bir davranis degildir?

A) Yerde buldugu ¢opleri ¢op kutusuna atmak

B) Atik yag ve deterjanlari deniz veya akarsulara dokmek
C) Okuldaki arkadaslarini ¢cevre temizligi konusunda
bilingclendirmek

5-) Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Cevremizdeki besin kaynaklari sinirhdir.

B) Su, kagit ve plastik Grlnler gibi kaynaklarin geri
donlisimi yapilamaz.

C) Cok fazla tuketilerek israf edilen kaynaklar zamanla
tikenebilir.

6-) Bilingli bir tiketici asagidakilerden hangisini yapmaz?
A) Alisveristen 6nce ihtiyag listesini hazirlar.

B) Alisveriste onceligi temel ihtiyaclara verir.

C) Malin kalitesini, fiyatini ve nereden alacagini
arastirmadan aligveris yapar.

7-) Asagidakilerden hangisi su kaynaklarini kullanirken
yapmamiz gereken davranislardan biridir?

A) Evdeki musluklari belli araliklarla kontrol etmeli, arizali
olanlari tamir etmeliyiz.

B) Camasir ve bulasik makinelerimizi tam doldurmadan
cahstirmalyiz.

C) Dislerimizi firgalarken, ellerimizi yikarken veya tiras
olurken musluklari agik birakmalyiz.

8-) Asagidakilerden hangisi saglikli bir yasam icin gerekli
sartlardan birisidir?

A) Dengeli ve dizenli beslenmek

B) Agir yiik kaldirmak

C) Yemegi cok az yemek

9-) Asagidakilerden hangisi cevremizdeki kaynaklari israf
etmemek icin dikkat etmemiz gereken durumlardan biri
degildir?

A) Elle yikayacagimiz bulasiklari biriktirerek yikamaliyiz.
B) Beyaz renkli tasarruflu ampuller kullanmaliyiz.

C) Pazardan veya marketten yiyecek alirken
tiketebilecegimizden fazlasini almaliyiz.

10-) Asagidaki yerlerin hangisinde israf yapilma ihtimali
¢ok yuksektir?

A) Ailece yapilan bir kahvaltida

B) DUglin yemeklerinde

C) Tarlada calisirken yenilen 6gle yemeginde.



11-) Asagidakilerden hangisi spor yapmanin
faydalarindan biri degildir?

A) Spor, daha ¢abuk hasta olmamizi saglar.

B) Vicuttaki yaglarin kasa dontismesine yardimci olur.
C) Spor, cigerlerimizi temizler; zihnimizi rahatlatir ve
kalbimizin daha saglikli calismasini saglar.

12-) Bilingli bir tiiketici asagidaki davranislardan
hangisinin yapmasi beklenir?

A) Evde ekmek varken taze ekmek almahdir.

B) Su ictigi pet siseleri plastik atik kutusuna atmalidir.
C) Haftada en az 1 — 2 defa hortumla araba yikamalidir.

13-) Asagidakilerden hangisi israf yapilmis bir durumdur?
A) Acik muslugu kapatmak

B) Yapilan bir cesmeye musluk takmamak

C) Tabagindaki yemeginin hepsini bitirmek

14-) Asagidakilerden hangisi saglikli bir yasam icin uygun
besinlerdir?

A) Bal — Kasar peyniri — Cilek receli

B) Patates kizartmasi — Cikolata — Dondurma

C) ElIma — Cips — Hamburger

15-) Asagidakilerden hangisi bilingli bir tiiketicinin
yapabilecegi davranislardan biri olabilir?

A) Yemis oldugu bisklvinin ambalajini plastik atik
kutusuna atar.

B) Elindeki pet siseyi ilk gérdiigl agacin dibine firlatir.
C) Karalamak icin kullandigi kagitlarin sadece bir tarafini
kullanir.

16-) Asagidakilerden hangisi dengeli beslenmenin en
onemli kurallarindandir?

A) Glinde bir 6glin ve ¢cok az yemek yemeliyiz.

B) Glinde Ug 6gun ve yeteri kadar yemeliyiz.

C) Glinde bes 6giin ve ¢ok fazla yemeliyiz.

17-) insan viicudundaki kemiklerin uzamasi ve saghkli
olabilmesi igin stt ve sit Griinleri, hastaliklardan
korunmak icin de meyve sebze tiketmelidir. Buna gore
UsUtlip hasta olan birisinin asagidaki besinlerden hangisini
tiketmesi gerekir?

A) Biskvi

B) Kofte

C) Portakal

18-) Asagidaki maddelerden hangisinin geri doniisim
imkani vardir?

A) Plastik

B) EIma

C) Odun

19-) Dogal cevrenin korunmasi adina asagidaki
davranislardan hangisi yapilmahdir?

A) Denizlere ve akarsulara ¢op atmaliyiz.

B) Cevremizdeki agaglarin kesilmesine izin vermeliyiz.
C) Cevreyi kirletenleri uygun bir dil ile uyarmalyiz.

20-) Asagidakilerden hangisi bilingli bir tiketicinin
yapacagi davranislardandir?

A) Yiyebilecegi kadar yemek alip, aldigi yemeklerin
hepsini bitirir.

B) Yemeklerin arasindan segme yapar, kalan yemekleri
¢Ope atar.

C) Her gesit yemekten tabagini iyice doldurana kadar alir.

Basarilar Dilerim....




